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על הספר: כן

מחברים: מחבר/ת: קסנאקיס, סטפאנוס

סימן מדף: קסנ

מספר מיון: ע

משפט אחריות: סטפאנוס קסנאקיס ; תרגום: אמיר צוקרמן ; עורכת התרגום:

רינה גרינוולד

מדיה: ספרים

סוג: ספר עיון

קהל היעד: מבוגרים

עמודים: 250 עמודים

גובה: 22 ס"מ

מוציאים לאור: מטר מקום הוצאה: ישראל

שנת הוצאה: 2025

מס. המרכז לספריות וספרות: 25-0564

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 04/06/2026

מילות מפתח: הגשמה עצמית, פסיכולוגיה חיובית, שיחות

הערות: כולל ביבליוגרפיה (עמודים 250-242).

תקציר:

למה כן? כי כן היא המילה הכי קצרה ובו בזמן גם הכי חזקה. כן היא המקור של כל יצירה. הכול
מתחיל בכן. כן אמר אלוהים לפני שברא את העולם. כן אמרו ההורים שלנו לפני שהביאו אותנו

לעולם. כן אמרו האחים רייט לפני שתכננו ובנו את המטוס הראשון. כן אמר פיקאסו לפני שהתחיל
לתת ביטוי למתחולל בנפשו. כן אמר איינשטיין לפני שהגה את תורת היחסות. כן אמר לנון לפני

שכתב את "Let It Be". כן אמר גנדי להתנגדות הסבילה שלו לפני ששחרר את ארצו. כן אמרה גם יוון
ב-28 באוקטובר 1940 לפני שיצאה להילחם על חירותה. מאחורי כל לא גדול יש כן גדול עוד יותר. רק
עם כן חזק אפשר לנצח. כשאתם בין כן ללא, תגידו כן. ותגידו את זה עוד היום. סטפאנוס קסנאקיס,

מחבר רב המכר המַתנה שתורגם ל־28 שפות וראה אור ב־35 מדינות (בעברית בהוצאת מטר), חוזר
בספר חדש ומפתיע – 20 דיאלוגים העוסקים במושגים שאף פעם לא לימדו אותנו עליהם, המזמינים
אותנו למסע של חיפוש עצמי. דרך תובנות מעמיקות ומשחררות הכן מתחיל בלחישה והופך בהדרגה

לשיר הלל לחיים. כן! קְסֶנאקיס עוסק מזה שנים רבות בשיפור עצמי ובהתפתחות אישית, ושואף
לשתף בחוויותיו אנשים רבים ככל האפשר באמצעות הספרים וההרצאות שלו. הוא מתגורר באתונה

ואב גאה לשתי בנות. -- מהכריכה האחורית
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